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Физическое развитие детей направлено на укрепление здоровья ребенка; формирование правильной осанки; развитие произвольных движений, физической работоспособности; тренировки сердечно-сосудистой и дыхательной систем; закаливание организма. 
Ю.Ф. Змановский 
Он сформулировал основные принципы и методические подходы, характеризующие основные разделы оздоровительно-воспитательной работы, их всего пять:

1. Принципы организации двигательной активности детей
Преобладание циклических, прежде всего беговых (скорость 1,0-1,2 м/сек), упражнений во всех видах двигательной активности детей для тренировки и совершенствования общей выносливости - наиболее ценного оздоровительного качества.

Ежедневные занятия физической культурой должны проходить преимущественно на открытом воздухе. В подготовке принимают участие как воспитатели, так и специалисты ДОУ.

Моторная плотность занятий по физической культуре составляет не менее 80%.
Обязательными условиями при проведении занятия является: частая смена упражнений при многократной повторяемости (до 12-16) одного упражнения, осознанное отношение детей к выполнению упражнений, музыкальное сопровождение, красивое выполнение движений.

Необходимым компонентом большинства занятий является - мышечное расслабление.

Подвижные игры с детьми проводятся во время занятий по физической культуре и  во время проведения прогулок на улице. 

Положительные эмоции преобладают во всех видах двигательной активности детей:

- наличие игрового момента способствует поддержанию у всех детей интереса к выполнению общей двигательной задачи, без чего невозможно достичь умения видеть другого, действовать с ним;

- музыкальное сопровождение движений эмоционально обогащает детей, дает возможность полнее понять движение и лучше его выполнять, т.к. средства музыкальной выразительности (сила звука, темп, ритм и др.) вызывают ответные оттенки реакций в движениях;

- радость от совместной деятельности, соревновательности;
- эстетическое удовлетворение: если ребёнок хорошо выполняет упражнения, испытывает неповторимое ощущение от умения владеть своим телом, от свободы и легкости своих движений, его радуют их точность, красота и пластичность.

Дети постепенно научаются в определенных пределах управлять своим поведением и двигательной деятельностью, предвидеть ее результат и контролировать выполнение. Что касается характеристики психоэмоциональной сферы дошкольников, то все они отмечают подъем настроения от занятий, чувство бодрости, прилив сил и желание заниматься еще и еще. 

2.Принципы реализации системы эффективного закаливания

Ведущими научно-обоснованными методами эффективного закаливания являются контрастные температурные воздействия (контрастные воздушные ванны и контрастный душ). Именно эти методы способствуют развитию и совершенствованию системы физической терморегуляции, плохо функционирующей в первые годы жизни.

Рекомендуются циклические упражнения, особенно на открытом воздухе, выполняемые детьми в свободной, не стесняющей движение одежде на занятиях и прогулках, обладают хорошим закаливанием и оздоровительным эффектом.

По степени влияния на организм все виды оздоровительной физической культуры (в зависимости от структуры движений) можно разделить на две большие группы: упражнения циклического и ациклического характера. 

Циклические упражнения - это такие двигательные акты, в которых длительное время постоянно повторяется один и тот же законченный двигательный цикл: ходьба, бег, ходьба на лыжах, езда не велосипеде, плавание, гребля. 

В ациклических упражнениях структура движений не имеет стереотипного цикла и изменяется в ходе их выполнения: гимнастические и силовые упражнения, прыжки, метания, спортивные игры, единоборства. Ациклические упражнения оказывают преимущественное влияние на функции опорно-двигательного аппарата, в результате чего повышаются сила мышц, быстрота реакции, гибкость и подвижность в суставах, лабильность нервно-мышечного аппарата. К видам с преимущественным использованием ациклических упражнений можно отнести гигиеническую и производственную гимнастику, занятия в группах здоровья и общей физической подготовки (ОФП), ритмическую и атлетическую гимнастику, гимнастику по системе «хатха-йога».

Хождение босиком может быть эффективным закаливающим средством при условии постепенного его использования детьми.

Не перегревающая одежда детей на открытом воздухе и в помещениях по правилу соответствия погоде на данное время. Ребенок, находящийся на открытом воздухе и не двигающийся какое-то время, должен быть одет так, чтобы испытывать ощущения зябкости.

Занятия плаванием в бассейне также способствуют закаливанию при использовании контрастного душа до и после окончания занятия. 
3.Принципы применения психогигиенических и психопрофилактических средств и методов.

Важными условиями являются: выявление факторов, способствующих возникновению и развитию дистрессовых невротических состояний у детей, создание условий для преобладания положительных эмоций в ежедневном распорядке для каждого ребенка.

Рекомендуется применение психолого-педагогических приемов, направленных на купирование (пресечение) и предупреждение нежелательных аффективных проявлений у детей, в виде индивидуальных бесед воспитателей и психологов с ребенком и родителями, подвижных, сюжетно-ролевых и особенно режиссерских игр, музыкотерапии, использования и анализа продуктивных видов деятельности детей, отдельных приемов рациональной психотерапии.

Необходимо создать благоприятный психологический климат в дошкольном учреждении. Можно рекомендовать занятия в комнате «психологической разгрузки».

4. Принципы обеспечения полноценного питания детей в дошкольных учреждениях.

Эти принципы исходят из новой концепции адекватного питания, согласно которой питание должно соответствовать характеру обмена веществ в организме и особенностям переработки пищи в желудочно-кишечном тракте, подбор продуктов должен соответствовать естественной технологии ассимиляции (усвоения) пищи. Что касается общепринятых «золотых» правил теории сбалансированного питания (калорийность нутриентов должна соответствовать расходам энергии, соблюдение режима питания и т.д.), то они вошли как составная часть в новую концепцию А.М. Уголева.

Основные принципы питания дошкольников остаются неизменными на протяжении всей жизни человека.
Во-первых, оно должно быть разнообразным. Независимо от вкусовых пристрастий ребенка, его нельзя кормить на протяжении нескольких дней однообразной пищей. Необходимо предлагать новые вкусы и блюда, удовлетворяя потребность в основных пищевых веществах, витаминах, микроэлементах и формируя тем самым правильный стереотип питания.

Во-вторых, пища должна быть безопасной. В детских учреждениях, в домашних условиях должны соблюдаться все правила хранения и приготовления блюд. При покупке продуктов необходимо обращать внимание на срок годности, условия хранения и целостность упаковки. Недопустимо покупать продукты у случайных лиц, в местах не установленной торговли.

В-третьих, нужно обеспечить высокие вкусовые качества приготовленных блюд. При этом еда для ребенка не должна быть избыточно соленой, сладкой или терпкой. Не стоит исключать сахар, соль при приготовлении пищи, иначе дети откажутся есть, но лучше немного недосаливать. Со временем ребенок привыкнет к такой пище, что поможет сохранить ему здоровье во взрослой жизни. Из специй лучше использовать лавровый лист, душистый перец в небольших количествах.

В-четвертых, пища должна химически "щадить" ребенка. Жареное не рекомендуется детям до 6 лет.
В-пятых, для сбалансированного и полноценного питания необходимо ежедневно включать в детский рацион молочные продукты, фрукты и овощи.

В-шестых, соблюдать режим питания. Перерыв между приемами пищи должен составлять не более 3–4 часов и не менее полутора часов.

Ребенок должен есть с аппетитом и не переедать!

При соблюдении этих простых правил родители помогут своему ребенку вырасти здоровым, счастливым и научат правильно относиться к еде как основному источнику энергии для жизнедеятельности и хорошего настроения.

5. Принципы создания условий для реализации оздоровительных режимов ДОУ.

Организация режима для ребенка в соответствии с особенностями индивидуального биоритмологического профиля. Основные компоненты этой организации 

- физическая и особенно работоспособность (способность человека к выполнению физической работы, о чем судят прежде всего на основании реакций его физиологических систем. При этом определяющими факторами являются тренированность и врожденные способности. Кроме этого, на работоспособность влияют возраст, пол, общее состояние здоровья, конституция и мышечная масса, а также влияние окружающей среды (например, время дня (циркадианные ритмы), температура, содержание кислорода в воздухе).

- эмоциональная реактивность (способности личности переживать чувства и эмоции, обусловленные отчасти ее конституциональными свойствами (это доказывается изучением близнецов), а отчасти - условиями воспитания) в динамике дня).

Стереотипно повторяющиеся моменты: время приема пищи (четырехразовое), укладывание на дневной и ночной сон, общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещении. Остальные компоненты режима динамические.

Полная реализация ежедневно в жизни каждого ребенка следующей триады: 

- оптимальной индивидуальной двигательной активности с преобладанием циклических упражнений, 

- достаточной индивидуальной умственной нагрузки и 

- преобладание положительных впечатлений.

Достаточный, не укороченный и не излишне продолжительный дневной и ночной сон детей. Его длительность представляет собой не возрастной параметр, а индивидуальное проявление сложноорганизованной деятельности ряда структур головного мозга. Организация режима для детей должна проводиться в соответствии с сезонными особенностями. Поэтому в дошкольном учреждении должны быть 4 сезонных режима дня с постепенными переходами от одного к другому.
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