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Учебный план на 2025-2026 учебный год 

/группы раннего возраста/ 

 

 
№ п/п Вид 

деятельности 

Количество образовательных ситуаций и 

занятий в неделю 

Первая младшая группа 

1. Двигательная 

деятельность 

3 занятия 

физической 

культурой, 

 

30 мин 

2. Коммуникативная деятельность:  

2.1. Развитие речи 1образовательная ситуация, а также во всех 

образовательных ситуациях 

10 мин 

3. Познавательно-исследовательская деятельность:  

3.1. Расширение ориентировки в окружающем мире  

3.2. Деятельность с дидактическим материалом  

3.3 Математическое и сенсорное развитие 1 образовательная ситуация 

10 мин 

3.4 Ознакомление с окружающим миром, окружающей 

природой 

1 

образовательная ситуация в неделю в чередовании 

10 мин 
 3.5 Чтение с художественной литературы 

4. Музыкальная 

деятельность 

2 музыкальных занятия 

20 мин 

5. Художественное творчество: 

5.1. Рисование  1образовательная ситуация 

10 мин 

5.2. Лепка/конструирование 1образовательная ситуация в неделю в чередовании 

10 мин 

 Всего в неделю 10 

образовательных ситуаций и занятий 

1ч 40 мин 

 
 
 
 



 

 

 

Учебный план на 2025-2026 учебный год 

/группы общеразвивающей направленности/ 

 

 

/№ п/п Вид 

деятельности 

Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная к школе 

группа 

1. Двигательная 

деятельность 

3 занятия 

физической 

культурой, 

одно из которых 

проводится в 

бассейне 

45 мин 

3 занятия 

физической 

культурой, одно из 

которых 

проводится в 

бассейне 

60 мин 

3 занятия физической 

культурой, одно из 

которых проводится в 

бассейне 

 

 

1 ч 15 мин 

3 занятия физической 

культурой, одно из которых 

проводится в бассейне 

 

 

 

1ч 30 мин 

2. Коммуникативная деятельность: 

2.1. Развитие речи 1образовательная 

ситуация, а также 

во всех 

образовательных 

ситуациях 

15 мин 

1образовательная 

ситуация, а также 

во всех 

образовательных 

ситуациях 

20 мин 

2 образовательные 

ситуации, а также во 

всех образовательных 

ситуациях 

 

50 мин 

2 образовательные ситуации, 

а также во всех 

образовательных ситуациях 

 

60 мин 

2.2. Подготовка к обучению 

грамоте 
  1 образовательная 

ситуация в 2 недели 

25 мин 

1 образовательная ситуация в 

2 недели 

30 мин 

3. Познавательно-исследовательская деятельность: 

3.1. - Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование- 

Познание предметного 

и социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

1 

образовательная 

ситуация в 2 

недели 

 

 

15 мин 

1 

образовательная 

ситуация в 2 

недели 

 

 

20 мин 

2 

образовательные 

ситуации 

 

 

 

50 мин 

2 

образовательные ситуации 

 

 

 

 

60 мин 

3.2. - Математическое и 

сенсорное развитие 

1 

образовательная 

ситуация 

15 мин 

1 

образовательная 

ситуация 

20 мин 

1 

образовательная 

ситуация 

25 мин 

2 

образовательные ситуации 

 

60 мин 

4. Изобразительная 

деятельность 
(рисование, лепка, 

аппликация) и 

конструирование 

2 

образовательные 

ситуации 

 

30 мин 

2 

образовательные 

ситуации 

 

40 мин 

2 

образовательные 

ситуации 

 

50 мин 

3 

образовательные ситуации 

 

 

1 ч 30 мин 
5. Музыкальная 

деятельность 

2 музыкальных 

занятия 

30 мин 

2 музыкальных 

занятия 

40 мин 

2 музыкальных занятия 

 

50 мин 

2 музыкальных занятия 

 

60 мин 

6. Чтение 

художественной  

литературы 

1 

образовательная 

ситуация в 4 

недели 

15мин 

 ООД не 

проводится. Она 

осуществляется в 

совместной 

деятельности 

педагога и детей в 

ходе режимных 

моментов 

1 

образовательная 

ситуация в 2 недели 

 

 

25 мин 

1 

образовательная ситуация в 2 

недели 

 

30 мин 

 Всего в неделю 10 

образовательных 

ситуаций и занятий 

2 ч 30 мин 

10 

образовательных 

ситуаций и занятий 

3 ч 20 мин 

13 

образовательных 

ситуаций и занятий 

5 ч 25 мин 

15 

образовательных ситуаций и 

занятии 

7 ч 30 мин 
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